Zatacznik do uchwaty nr V/56/15
Rady Miejskiej w Aleksandrowie todzkim
z dnia 26 lutego 2015

Program Aktywnosci Lokalnej
w Gminie Aleksandrow L.odzki w roku 2015



Rozdzial 1

Informacje ogdlne

2

Program Aktywnosci Lokalnej zwany dalej PAL jest jednym z narzedzi realizacji projektu
systemowego Nowe Perspektywy w roku 2015, ktéry jest wspotfinansowany ze srodkow Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego Poddzialanie 7.1.1 Programu

Operacyjnego Kapital Ludzki Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki

pomocy spotecznej.

Projekt systemowy Nowe Perspekiywy jest realizowany na podstawie umowy ramowej nr

UDA-POKL.07.01.01-10-023/08-00 z dnia 28 sierpnia 2008 r.. aneks nr UDA-

POKL.07.01.01-10-023/08-07 z dnia 6 kwietnia 2012 r. w ramach Programu Operacyjnego

Kapitat Ludzki, zawartej na okres od 1.01.2008 r. do 30.06.2015 r.

Projekt systemowy Nowe Perspektywy, realizuje Osrodek Pomocy Spofecznej w

Aleksandrowie Lodzkim. Podstawa do jego tworzenia i realizacji sa gminne programy oraz

uchwaty Rady Miejskiej:

1) Strategia Integracji i Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Aleksandrow
Lodzki w latach 2011-2017,

2) Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w latach 2011-2015,

3) Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Aleksandrow Lodzki na rok 2015,

4) Gminny Program Wspierania Rodziny i Systemu Pieczy Zastepczej

5) Srodowiskowy Program Kompensacyjno-Profilaktyczny — Swietlice Srodowiskowe dla
dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Aleksandréw Lodzki na lata 2015-2017,

6) Uchwata nr XXIV/262/08 Rady Miejskiej w Aleksandrowie Lodzkim z dnia 10 lipca 2008
roku w sprawie zatwierdzenia projektu systemowego pod nazwa Nowe Perspekiywy w
ramach Poddziatania 7.1.1 Priorytetu VII Programu Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-
2013,

7) Uchwata nr LIV/579/14 Rady Miejskiej w Aleksandrowie Lodzkim z dnia 20 marca 2014
roku w sprawie zmiany uchwaly nr XXIV/262/08 Rady Miejskiej w Aleksandrowie
Lodzkim z dnia 10 lipca 2008 roku w sprawie zatwierdzenia projektu systemowego pod
nazwg .Nowe Perspektywy” w ramach Poddzialania 7.1.1 Priorytetu VII Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-2013.

PAL stuzy realizacji dzialan na rzecz aktywizacji spolecznej i rozwigzywania problemow

spotecznosei lokalnej oraz w celu zapewnienia wspdlpracy i koordynacji dziatan instytucji i

organizacji istotnych dla zaspokajania potrzeb mieszkancow Gminy Aleksandrow Lodzki.

W ramach PAL prowadzone bgda dzialania aktywizacyjne adresowane do:



1) osob mieszkajacych na przestrzeni obejmujacej teren gminy Aleksandrow Lodzki,

2) grup spofecznych takich, jak: bezrobotni, dtugotrwale bezrobotni, niepelnosprawni,
nieaktywni zawodowo, zatrudnieni znajdujacy si¢ w trudnym poloZzeniu spolecznym oraz
osoby bezradne zyciowo.

Koordynacja dzialan realizowanych w ramach PAL w roku 2015 zajmuje si¢ koordynator

projektu systemowego Nowe Perspektywy, a osoba nadzorujaca jest dyrektor Osrodka Pomocy

Spolecznej w Aleksandrowie Lodzkim.

Rozdzial 11

Uzasadnienie wyboru $rodowisk wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spolecznym

Gmina Aleksandréw Lodzki liczy 29.964 mieszkancow (informacja UM Aleksandrow 1.odzki z dnia

20.02.2015 r.). Ze sprawozdania MPiPS-03 za rok 2014, ktére Osrodek Pomocy Spolecznej w

Aleksandrowie Lodzkim przekazal do Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej wynika, ze na

podstawie ustawy z dnia 12.03.2004 r. o pomocy spofecznej z pomocy spolecznej korzystaja 962

rodziny, a liczba 0s6b w tych rodzinach wynosi 2001. W stosunku do calej populacji udziat % os6b w

rodzinach korzystajacych z pomocy wynosi 6,67 %. Najczestszymi przyczynami korzystania z

wsparcia spolecznego sg:

1.

(OS]

ubéstwo (566 rodzin tj. 58,83% w stosunku do ogdlnej liczby rodzin korzystajacych z
pomocy),

bezrobocie (560 rodzin. tj. 58,21% w stosunku do ogdlnej liczby rodzin korzystajacych z
pomocy),

dlugotrwala lub ciezka choroba (524 rodziny tj. 54,46 % w stosunku do ogolnej liczby
rodzin korzystajgcych z pomocy),

niepelnosprawno§é (365 rodzin tj. 37,94% w stosunku do ogoélnej liczby rodzin
korzystajacych z pomocy),

bezradno$é w sprawach opiekunczo-wychowawczych i w prowadzeniu gospodarstwa
domowego w rodzinach niepelnych i wielodzietnych (183 rodziny tj.19,02% w stosunku do

ogdblnej liczby rodzin korzystajacych z pomocy).

7 uwagi na problemy spoleczne dotykajace odbiorcow pomocy spolecznej, ktore skutkujg

wykluczeniem spolecznym lub zagrazaja wykluczeniem spotecznym wazna jest aktywizacja w ramach

PAL, dzieki czemu beneficjenci bgdg mogli rozwija¢ kompetencje i umiejetnosci spoteczne. W

efekcie zwiekszaja sie szanse na rozwdj integracji spolecznosci lokalnej i na bardziej skuteczne

rozwigzywanie problemow spolecznych.



Rozdzial 111

Cele Programu Aktywnosci Lokalnej i wskazniki

Cel glowny

Wskaznik pomiaru

Wartosc docelowa wskaznika

Rozwoj aktywnej integracji
mieszkancow Gminy
Aleksandrow Lodzki
wykluczonych lub zagrozonych
wykluczeniem spolecznym oraz
upowszechnianie pracy

socjalnej

Liczba o0sdb, ktore zakonczyly
udziat w PAL

39%

Cele szczegdlowe

Wskaznik pomiaru

Wartos¢ docelowa wskaznika

Wzrost potencjatu spotecznego
uczestnikow PAL
przyczyniajacy sie do powrotu
do zycia spofecznego oraz na

rynek pracy

Liczba 0sdb, ktore zwigkszyly
kompetencje i umiejetnosei

spoleczne

39

Liczba osob, ktore zwigkszyty
umiejetnosé ksztattowania
whasnego wizerunku oraz

poczucia wilasnej wartosci

20

Liczba 0sob, ktore podniosty
poziom wiedzy nt.

wychowywania dzieci

20*

Liczba 0s6b, ktore podniosty
poziom wiedzy nt. profilaktyki
zdrowotnej w dobie chordb
cywilizacyjnych i nt. zdrowego

zywienia

20*

Wzrost poziomu integracji
spotecznej uczestnikow PAL
i ich otoczenia spolecznego
w wyniku realizacji dziatan o

charakterze srodowiskowym

Liczba osab, ktore
uczestniczyly w wyjsciu

kulturalnym

40%

(*) liczba 0s6b moze ulec zmianie w trakcie realizacji Programu do (+/-) 5 osob




Rozdzial IV
Adresaci Programu Aktywno$ci Lokalnej

W PAL uczestniczyé bedzie 39 os6b - odbiorcow pomocy spotecznej wylonionych na podstawie
ankiet badajacych motywacje do zmian zyciowych oraz ankiet rekrutujacych do udziatu w projekcie
systemowym Nowe Perspektywy i diagnozy pracownikéow socjalnych. Sa to osoby nie majace
poczucia bezpieczenistwa socjalnego, korzystajace z systemu zabezpieczenia spotecznego z powodu
bezrobocia, dhigotrwalego bezrobocia, niepelnosprawnosci, bezradnosci w sprawach opiekunczo-
wychowawczych i w prowadzeniu gospodarstwa domowego w rodzinach niepetnych oraz
wielodzietnych, ubéstwa - ogélnie nie radzacych sobie w zyciu w zwigzku z utrwalonymi postawami
bezradnosci w rozwiazywaniu problemdéw zyciowych spowodowanych wykluczeniem spofecznym lub

zagrozeniem wykluczeniem spotecznym.
Rozdziat V
Metody i kierunki realizacji Programu Aktywnosci Lokalnej

1. Aktywna integracja

1) Dla osdb realizujacych program PAL przewidziano nastgpujace formy aktywizacyjne:

a) trening kompetencji i umiejetnosci spotecznych w Szkole dla rodzicow realizowany przez
psychologa i pedagoga podczas warsztatow i sesji indywidualnych (15 0sob*),

b) warsztaty/konwersatoria nt. zdrowego zywienia prowadzone przez lekarza chordb
wewnetrznych lub dietetyka (20 0sob*),

¢) warsztaty/konwersatoria z zakresu profilaktyki zdrowotnej w dobie choréb cywilizacyjnych
prowadzone przez lekarza chorob wewnetrznych (20 osob*),

d) trening kompetencji i umiejetnoscei spotecznych prowadzony przez psychologa. pedagoga lub
socjologa (20 osdb*),

e) kurs prawa jazdy kat. B (9 osdb).

2) Ponadto 4 osoby wylonione sposrdd 39 uczestnikéw PAL poddane sg aktywizacji zawodowej
podczas stazy zawodowych realizowanych w gminnych jednostkach samorzadu terytorialnego

gminy Aleksandrow Lodzki. **

(*) liczba 0sdb moze ulec zmianie w trakcie realizacji Programu do (+/-) 5 osob

(**) 3 osoby podjety staze od 04.02.2015 r., | osoba podjeta staz od 11.02.2015 .



2. Pracasocjalna
Prace socjalng na rzecz uczestnikow PAL beda swiadczy¢ pracownicy socjalni zatrudnieni w Osrodku
Pomocy Spolecznej w Aleksandrowie L.odzkim, w oparciu o kontrakty socjalne i o umowy na
realizacje zatozen PAL. Wspdlpraca uczestnikéw z pracownikami socjalnymi obejmuje dzialania na
rzecz poprawy funkcjonowania w $rodowisku spolecznym w celu zwigkszenia i wzmocnienia
aktywnosci oraz samodzielnosci zyciowej. W pracy socjalnej wykorzystywane beda wlasciwe tej
dziatalnosci metody i techniki stosowane z poszanowaniem godno$ci osob i rodzin oraz prawa do

samostanowienia.

3. Zasitki i pomoc w naturze
Uczestnicy PAL przez okres realizacji zatozen programowych moga otrzymywac wsparcie finansowe
w formie zasitkow celowych w celu poprawy sytuacji materialno-bytowej i zapewnienia poczucia

bezpieczenstwa socjalnego.

4. Dziatania o charakterze Srodowiskowym
W Il kwartale br. zostanie zorganizowane i przeprowadzone integracyjne wyjscie kulturalne do kina

lub do teatru dla ok. 40 0s6b - uczestnikéw programu jak i 0s6b z ich otoczenia spofecznego.

Rozdzial VI
Czas trwania PAL i miejsce realizacji

PAL bedzie realizowany od marca 2015 roku do czerwca 2015 roku wedlug zalozen projektu
systemowego Nowe Perspektywy, okreslonych we Wniosku o dofinansowanie projektu Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki w roku 2015. Poza wyjsciem kulturalnym dzialania okreslone w
rozdziale V niniejszego programu bedg organizowane i prowadzone na terenie Gminy Aleksandrow

Lodzki.
Rozdzial VII
Sposob i zrodla finansowania realizacji PAL
1. PAL bedzie realizowany w ramach budzetu projektu systemowego Nowe Perspektywy,

wydatki w zdecydowanej wiekszoéci beda wspoétfinansowane ze srodkow Unii Europejskiej w

ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Ponizej budzet projektu:



Nazwa Wysokos¢ wydatkow w Zréodlo finansowania
ztotych Unia Europejska Srodki wiasne, ktorymi

dysponuje Osrodek
Pomocy Spolecznej na
realizacje wyplat
zasitkow celowych

Koszty ogdtem w | 257.427.93 230.398,00 27.029.93

roku 2015

Budzet PAL w | 76.372,50 56.100,00 20.272,50%*

roku 2015%*

2. (¥*) W zalgczeniu do programu szacunkowa specyfikacja wydatkow na poszczegdlne formy
aktywizacyjne w ramach PAL. (**) Kwota wyplat zasitkow moze ulec zmianie w trakcie
realizacji programu, z tym ze {aczny wydatek nie przekroczy kwoty ogélnej przeznaczonej na

ten cel w budzecie projektu Nowe Perspektywy tj. 27.029,93 zt.

Rozdzial VIII

Przewidywane rezultaty PAL

1. Dzialania realizowane w ramach PAL majg przyczyni¢ si¢ do osiggnigcia celow

szczegotowych, ktdrymi sa:

1) wzrost potencjatu spofecznego uczestnikow programu przyczyniajacy si¢ do aktywnego

zycia spolecznego (oraz zawodowego),

2) poprawa sytuacji socjalno-bytowej uczestnikéw programu,

3) wazrost poziomu integracji spolecznej uczestnikéw programu.

2. Rezultaty wynikajgce ze zmiany postaw zyciowych uczestnikow PAL:

1) wzrost aktywnosci spotecznej,

2) wazrost poczucia wsparcia zyciowego i emocjonalnego,

3) zwiekszenie poziomu umiejetnosci zyciowych, umiejetnosci wychowawczych, poprawa

relacji z dzie¢mi, z innymi czlonkami rodziny,

4) wzrost zaangazowania w dzialania samopomocowe, w dbanie o wlasne zdrowie,

budowanie wigzi spolecznych,




S) wazrost zaangazowania na rzecz integracji i rozwigzywania probleméw mieszkancow
Gminy Aleksandrow Lodzki,
6) powrot do zycia spotecznego,
oraz

7) zwiekszenie szans zatrudnieniowych na otwartym rynek pracy.

Rozdzial IX

Sposéb monitorowania i oceny stopnia osiagania celu glownego i celow szczegélowych

1. Monitoring i ocena stopnia osiggania celow beda prowadzone w oparciu o:
1) ankiety ex-ante i ex-post - badanie wzrostu poziomu integracji spofecznej,
2) obserwacje uczestniczace prowadzone przez realizatora PAL,
3) rozmowy z uczestnikami PAL prowadzone przez pracownikow socjalnych.
2. Osiagnigcia uczestnikéw beda, rowniez badane w oparciu o raporty koficowe czy opisy

rozwoju proceséw grupowych przekazywane przez wykonawcow realizatorowi programu.



Zalgeznik do Programu Aktywnosci Lokalnej w Gminie Aleksandréw Lodzki w roku 2015

(*) Szacunkowa specyfikacja wydatkéw na poszczegélne formy aktywizacyjne. w ramach

Program Aktywnosci Lokalnej (PAL) w roku 2015

Wyciag z budzetu projektu systemowego Nowe Perspektywy realizowanego w roku 2015

Lp. | Nazwa dzialania Koszty w zlotych Uwagi

1 Szkota dla rodzicow warsztaty 900,00 Wynagrodzenie
(1 grupa 10 osobowa 15 godzin) psychologa

2 Szkota dla rodzicow warsztaty 900,00 Wynagrodzenie pedagoga
(1 grupa 10 osobowa 15 godzin)

3 Szkota dla rodzicow sesje indywidualne | 3.000,00 Wynagrodzenie
(10 0s6b 5 godzin/1 osobe) psychologa

4 Szkota dla rodzicow sesje indywidualne | 3.000,00 Wynagrodzenie pedagoga
(10 0s6b 5 godzin/1 osobg)

5 NNW 1.000,00
(39 osob)

6 Serwis kawowy podczas warsztatow 400,00
i sesji indywidualnych

7 Kurs prawa jazdy kat. B 12.600,00 Ustuga zlecona
(9 os0b)

8 Profilaktyka zdrowotna —  zdrowe | 3.000,00 Wynagrodzenie  lekarza
Zywienie choréb wewnetrznych lub
(20 0s6b) dietetyka

9 Profilaktyka zdrowotna — choroby | 3.900,00 Wynagrodzenie  lekarza
cywilizacyjne chorob wewnetrznych
(20 o0sob)

10 | Trening kompetencji i umiejetnosci | 1.800,00 Wynagrodzenie
spolecznych psychologa, pedagoga lub
(20 0s6b) socjologa

11 | Wyjscie kulturalne do kina lub teatru 1.600,00 Kupno biletow
(ok. 40 osob) wejsciowych,  transport

tam i z powrotem.
Udziat wezma

zainteresowani oferta




uczestnicy programu i
osoby z ich otoczenia

spolecznego

12 | Staze zawodowe 24.000,00 Instrument  aktywizacji
(4 osoby) zawodowej realizowany
dla uczestnikow PAL:
3 osoby rozpoczely staze
od 04.02.2015 .
1 osoba rozpoczeta staz
od 11.02.2015 r.
13 | Zasilki  celowe  na  zaspokojenie | 20.272,50 Wklad wlasny
biezgcych potrzeb bytowych
(ok. 30 0sob)
Lacznie budzet PAL | 76.372,50 zt




