Uchwata nr XXXV/334/01
Rady Miejskiej w Aleksandrowie £odzkim
Z dnia 12 grudnia roku

w sprawie:przyj ecia "Gminnego programu profilaktyki i rozwi azywania problemow
alkoholowych dla Gminy Aleksandrow t.6dzki na rok 22",

Na podstawie art. 18, ust. 2 pkt. 15 ustawy z @maarca 1990 roku o samaedzie
gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 1996 roku nr p&z. 74 wraz z pdiejszymi zmianami)
W zwiazku z art. 4ust. 2 ustawy z dnia 26 fmziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. nr 3®p 230 wraz z pdiejszymi
Zmianami)

Rada Miejska w Aleksandrowie £6dzkim
uchwala, co nasgpuje:

§1

Przyjmuje st
1. "Gminny program profilaktyki i rozwizywania probleméw alkoholowych dla Gminy
Aleksandrow £6dzki na rok 2002", ktérego tekst stanZalcznik nr | do niniejszej
uchwaty.
2. Plan finansowy "Gminnego programu profilaktykrozwiazywania problemow
alkoholowych dla Gminy Aleksandréw t6dzki na rok020, ktérego tekst stanowi
Zalgczniknr 2 do niniejszej uchwaty.

§2
Osoby wchodzce w sktad Gminnej KomisjRozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Aleksandrowie todzkim otrzymgjnastpujace wynagrodzenie w formie diet za
kazdorazowy udziat w posiedzeniu:
1) przewodniczcy komisji - 30 zt.,
2) czionek komisji - 25 zt.

83
Traci moc uchwata nr XXVI11/284/01 Rady Miejskiej Weksandrowie £6dzkim z dnia 18
kwietnia 2001 roku w sprawie: pregja "Gminnego programu profilaktyki i rozamywania
probleméw alkoholowych dla Gminy Aleksandrow t.6dakirok 2001".

84
Wykonanie uchwaty powierzaesfarzadowi Gminy Aleksandrow todzki.

85
Uchwata wchodzi wycie po uptywie 14 dni od dnia jej ogtoszenia wémuiku Urzdowym
Wojewddztwa £odzkiego z mambowhnzujaca od dnia | stycznia 2002 roku oraz podlega
ogtoszeniu:
1) na tablicy ogtoszeUrzedu Gminy Aleksandrow £6dzki,
2) w lokalnej prasie.



Zalgcznik nr | do uchwaly nr XXXV/334./0OL
Rady Miejskiej w Aleksandrowie todzkim z
dnia 12 grudnia 2001 roku

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI  AZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH DLA
GMINY ALEKSANDRO tODZKI NA ROK 2002

Ustawa o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 roku (Dz. U. nr 35 p0z. 230 wrazdznpejszymi zmianami) stanowige
prowadzenie dziatalgi zwiazanej z profilaktyh i rozwiazywaniem problemow
aIkohoIowych nalgy do zada wiasnych gminy. DlategoZegmina podejmuje takie dziatania,
aby ilas¢ i skutki wystpujacych natogdw byly w maiwie najwigkszym stopniu ograniczone.
Realizacja tyctzada: prowadzona jest w oparciu o program profilaktykbzwiazywania
problemow alkoholowych uchwalany corocznie przelg gminy.

Podobnie jak w latach ubiegtych celem programu ilakiyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych, zwanego dalej programest,ijécjowanie i prowadzenie dziata
ktére przyczyni sie do zapobiegania i powstawania nowych probleméweangen,
zmniejszenia rozmiarow tych, ktérezjwyskpuja oraz zwgkszania zasobow niegtinych do
radzenia sobie z justniegcymi problemami.

Cele szczegotowe

1. Zmniejszanie rozmiarOw uszkodzezdrowia zwizanych z uzammieniami,
zmniejszaniémiertelnaci i degradacji psychofizycznej oséb uzalienych.
Zmniejszanie iléci i dolegliwasci zaburzé zycia rodzinnego (przemoc, zaniedbania).
Zapobieganie spywaniu alkoholu przez osoby nieletnie, propagow#zigwego
styluzycia.
4. Podejmowanie dziata zapobiegaicych naruszeniom prawa w zakresie obrotu

I spazywania alkoholu.
5. Wspieranie wszelkichziatai stuzacych rozwizywaniu problemoéw uzateien.

wnN

Zadania programowe na 2002 rok
I
Zwiekszanie dosipnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitagpej
dla _oséhuzaleznionych od alkoholu.

1. Nadzor i koordynacja dzialazwiazanych z poprawa dziataléw Abstynenckiego
klubu "RAJ" (remont i adaptacja lokalu w budynkurialzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Aleksandrowieédzkim przy ul. Marii
Sktodowskiej-Curie 1).

2. Zwiekszenie dogpndasci korzystania osobom uzat@onym i wspotuzalkenionym
z odpowiednich programdw terapeutycznych i psychkacdyjnych (programy po
podstawowym programie "after care") realizowane dd@ale Odwykowym
Specjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Zgierzu.

3. Szkolenia profesjonalne z zakresu profilaktykiozwiazywania problemow
uzaleznien dla pomagajcych uzalenionym i ich rodzinom:

a) szkolenia specjalistyczne dla cztonkéw Gminnej KgnRozwiazywania
Probleméw Alkoholowych,

b) szkolenia kadry medycznej i innej zajregj st profesjonalnie terapi
0sOb uzalmionych, wspotuzalmionych oraz dzéeni z rodzin
alkoholowych,

c) szkolenia o0s6b nie zwianych bezpwednio 2z rozwizywaniem
probleméw alkoholowych (pracownicyswietlic  profilaktycznych,
kuratorzy sadowi).




Udzielanie _rodzinom, w_ktérych wysipuja problemy alkoholowe pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczeqoktd ochrony przed przemoa w rodzinie.

1. Dalsze doskonalenie systemu przeciwdziatania pregmorodzinie. Systemu,
ktory tworz: funkcjonariusze Policji Restwowej, cztonkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pracownicy sdmiapracownicy
stuzby zdrowia i pedagodzy szkolni.

2. Dalsze wspomaganie rodzin z problemem alkoholowym:

a) organizowanie pomocy psychologicznej i terapeutggagrupa wsparcia
dla kobiet, utworzenie grupy wsparcia dla Dorostipaieci Alkoholikbw
(DDA),

b) prowadzenie w Punkcie Konsultacyjnym dzidgn przy Centrum
Pomocy Rodzinie (ul. Warszawska) grupy wsparcexapii dla oséb
doswiadczajcych przemocy w rodzinie,

C) organizacja okoliczriiowych wyjazdow trzewosciowych dla rodzin,
ktore deklarup zycie w trzeéwosci.

3. Organizowanie spotkeadla rodzicéw ze specjalistami od uzaden; alkoholizm,
narkomania, przemoc, agresja.

4. Kontynuacja dziatalsosi Gminnej Komisji Rozwrzywania Probleméow
Alkoholowych w zakresie dziatazmierzajcych do obgcia leczeniem oséb
uzaleznionych i ich rodzin polegagych na:

a) przyjmowaniu wnioskbw w sprawie leczenmmwykowego 0sOb
uzaleznionych od alkoholu,

b) prowadzeniu wgpnych rozmow i motywowanie do pegdja leczenia
odwykowego,

C) zaseganiu opinii i informacji o osobie zgkonej przez poligj
pracownikéw socjalnych, kuratorowdowych, rodziny i szkoty,

d) kierowaniu osoby zgtoszonej na badanie przez lekhareggtego w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleienia i wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego,

e) kierowaniu do &u Rejonowego wWZgierzu wnioskOw w sprawie
poddawania obowzkowi leczenia odwykowego,

f) inicjowaniu dziata profilaktycznych adresowanych szczegdlnie do dziec
I mlodziezy.

5. Stata wspotpraca z Poradmhieczenia Uzalimien w Aleksandrowie £6dzkim oraz
z Oddziatem Odwykowym Specjalistycznego SzpitalgaiwWddzkiego w Zgierzu
w zakresie leczenia odwykowego 0sdb kierowanyclep@minm Komisje
Rozwizywania Problemow Alkoholowych.

6. Wspotpraca z mediami lokalnymi dotyca przekazu informacji o miwosci
uzyskania pomocy w naszej gminie.

Prowadzenie profilaktycznej, informacyjnej i edukagyjnej dziatalnosci w szczegolnsci

dla dzieci i mtodziery.

1

2.

3.

. Kontynuacja programow profilaktycznych "TAK CZY Nikve wszystkich szkotach

poszerzonego o takie zagadnienia jak: narkomaraaenmc-agresja, wiedza o AIDS.
Kontynuacja przedstawiepsychoedukacyjnych poruszeych problemy uzalaien
dla wiekszych grup uczniow (wspédipraca z teatrami).

Organizowanie szkabe dla pedagogéw szkolnych i nauczyciali zakresie
rozpoznawania sygnatowwiadczcych o nadikywaniu alkoholu, izywaniu
narkotykdéw, wyst¢powaniu przemocy i agresjisndd uczniow (sesje wyktadowe,
warsztaty, spotkania ze specjalistami).



4. Inne formy oddziatyw@aprofilaktycznych:

a) kontynuacja dziatalnimi punktu konsultacyjno-informggego do  spraw
przeciwdziatania narkomanii dla dzieci i miodziezagraonej narkomanmi oraz
ich rodzicow (w Poradni Leczenia Uzaten dziatapcej przy Samodzielnym
Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Aleksandi®t.6dzkim),

b) organizowanie obozéw i kolonii - potkolonii profidycznych i terapeutycznych;
(przyjmuje s¢, ze takie formy pracy z dzaeni i miodzieza winny by
zwienczeniem catorocznej pracy profilaktycznej i terdpeznej; wszystkie
kolonie i obozy winny zawietaszczegdtowy scenariusz gaprofilaktycznych
i terapeutycznych, prowadzone przez kddgitymupca Sk zaéwiadczeniami o
kompetencjach zawodowych w zakresie profilaktyki razwiazywania
problemdéw uzalinien),

C) organizowanie z wmymi instytucjami z terenu gminy mdych form spdzania
wolnego czasu i wypoczynku (imprezy okolicgciowe, zielone szkoly, "Szkota
na wodzie",

d) kontynuacja opieki psychologicznej nad mtogdzieiceum ogoélnoksztaizego im.
Mikotaja Kopernika w Aleksandrowie £ 6dzkim oraz peki Szkét Zawodowych im.
Stanistawa Staszica w Aleksandrowie £6dzkim aeakh rodzicami.

5. Prowadzenialziatar edukacyjnych dla wkgicieli i sprzedawcow handlagych
napojami alkoholowymi (rozdawanie broszur, ulotek).

v
Wspomaganie dziatalnéci _instytucji, stowarzyszé i 0sob fizycznych shaacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych,

1. Wspieranie  materialne, edukacyjne Iokalowe dziatalniwi organizacji
pozaradowych, instytucji, grup samopomocowychraz o0séb fizycznych
ukierunkowanych na zapobieganie lub zmniejszekiédszwihzanych z alkoholem.

2. Wspodipraca z podmiotami realizaymi programy terapeutyczne i profilaktyczne.

3. Wspomaganie dziataldoi Osrodka Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie tédzkim
poprzez wsparcie finansowe nazglwianie osob uzalaionych oraz ich rodzin
(warunek: zawarcie kontraktu o pecig leczenia w Poradni Leczenia Uzalien).

Ustalenie szczegotowych zasad wydawania i cofaniezgvolad na prowadzenie sprzedzy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spgcia na miejscu lub poza miejscem
sprzedary oraz kontrole przestrzeqgania zasad obrotu tymi ngojami.




Zalgcznik nr 2 do uchwaly XXXV/334./01
Rady Miejskiej w Aleksandrowie £6dzkim
z dnia 12 grudnia2000 roku

Gminny Program Profilaktyki i Rozwi gzywania Problemow Alkoholowych
Plan Finansowy na 2002 rok

Trese Plan roku Plan roku
2001 2002

Zadanie

Zwigkszenie dogpnaosci pomocy terapeutycznej i

rehabilitacyjnej dla oséb uzateionych od alkoholu:
a) biegly sadowy - rozpoznawanie uzalenia od alkoholu, oraz
obdukcje lekarskie w trudnej sytuacji materialb@jfinansowanie

programu "TAZA" - w ramach opieki, poszpitalnej disob 4.000,- 5.000,-
uzaleznionych od alkoholu po leczeniu podstawowym w Oaldzii  3.000,- 3.000,-
Odwykowym w Zgierzu, ¢) wynagrodzenie cztonkow GkRza 5.000,- 5.000,-
udziat w pracach komisji d) Ogolnopolskie Forura&wosciowe 6.000,- 6.000,-
- 4 wyjazdy ("RAJ"), e) Organizacja balu ttmesci ("RAJ"), 1) 2.500,- 2.000,-
Ob0z terapeutyczny dla uzatéonych i ich rodzin ("RAJ"). 3.000,- 3.500,-

Razen 23.500- 24.500-

Zadanie 2 Udzielanie rodzinom, w ktorych wymija
problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej, pravene/
szczegolnéci ochrony przed przemac

a) prowadzenie grupy wsparcia D.D.A. (Doroste Dizie
Alkoholikéw) w Poradni Uzalenien w Aleksandrowie £6dzkim -
Zagcia pozastatutowe poradni - umowa-zlecenie, b) pdaenie
grupy wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie -OPS w
Aleksandrowie £6dzkim lub Poradnia Uzaiéen -umowa-

2.000,- 2.000,-

Zlecenie, 2.000,- 2.000,-
Razen 6.000- 4.000-

Zadanie 3 Prowadzenie profilaktycznej i edukacyjnej

dziatalngci w szczegolngxi dla dzieci i mtodzigy:

a) realizacja programu profilaktycznego "TAK dg\E" - 3.000.- 3.000.-

umowy-zlecenia (nauczyciele szkoét + psychiatraprogramy

profilaktyczno-edukacyjne dla uczniow wszystkick@{umowy

jednorazowe z instytucjami kulturalnévaatowymi), 5.000- 4.000.-

c) opieka psychologiczna nad miodaiev Liceum

Ogolnoksztatacym i Zespole Szkét Zawodowych w 4.000,- 4.000.-

Aleksandrowie £.6dzkim - umowa-zlecenie, d) warsziat

wyktady dotyczce narkomanii, AIDS i agres;ji -dla uczniéw, 4.000,- 2.600,-

rodzicow i rad pedagogicznych, e) dziatathBunktu 0.-

Przeciwdziatania Narkomanii, f) organizacjarrégo rodzaju ’ 2.400,-

imprez dla dzieci i mtodzigy -mapce na celu promoggzdrowego
stylu zycia, trzewosci i abstynencji (Mikotajki, wyjazdy na
basen, wyjazdy na




jachty), 10.000,-  14.000;-

g) potkolonie, kolonie, obozy, h) dgwianie i zakup 96.200,- 100.000,-
podrcznikow dla dzieci z rodzin
patologicznych. 20.000,-  38.800,-
Razem 142.200,- 168.800,-
Zadanie 4

Wspomaganie dziatalnéci instytucji, stowarzysze i 0s6b
fizycznych, shzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych:
a) zatrudnienie gospodarza "RAJ" - umowa zlecenie +

utrzymanie bazy lokalowej + dofinansowanie do telaf 10.800,-  11.000,-
b) doposaenie + malowanie klubu, 10.000,- 10.000,-
c) edukacja publiczna mgga na celu informowanie

Okonsekwencjach nagywania i ywaniasrodkdw

uzaleniajacych (ksizki, kasety, prenumerata dla szkot,

Poradni Uzalenien, "RAJ" i GKRPA, 5.000,- 2.000,-
d) szkolenia profesjonalistow wadych sektorach, takich jak:

zdrowie, dwiata, pomoc spoteczna czy lideréw spoteézno

lokalnej, ) 7.000,- 3.000,-
e) koszty prowadzenia i utrzymania GminSejietlicy

Srodowiskowej, 25.000,-  25.000,-
f) zakup alkotestu dla St Miejskiej, 0,- 700,-
g) zakup testu " WECHSLERA" na potrzeby Poradni Leiezen

uzalenien, 0,- 500, -

h) broszury, plakaty i ulotki skgce wzmacnianidgwiadomdaci
1 odpowiedzialnéci etycznej, prawnej tych, ktérzy sprzegdaj
napoje alkoholowe. 500,- 500,-
Razem 77.800,- 52.700,-
OGOLEM 250.000,- 250.000,-




