
Uchwała nr XXXV/334/01 
Rady Miejskiej w Aleksandrowie Łódzkim 

z dnia 12 grudnia roku 

w sprawie: przyj ęcia "Gminnego programu profilaktyki i rozwi ązywania problemów 
alkoholowych dla Gminy Aleksandrów Łódzki na rok 2002". 

Na podstawie art. 18, ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie 
gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 1996 roku nr 13, poz. 74 wraz z późniejszymi zmianami)           
w związku z art. 4l ust. 2 ustawy z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu                        
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. nr 35 poz. 230 wraz z późniejszymi 
zmianami) 

Rada Miejska w Aleksandrowie Łódzkim 
uchwala, co następuje: 

§1 

 
Przyjmuje się: 

1. "Gminny program profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych dla Gminy 
Aleksandrów Łódzki na rok 2002", którego tekst stanowi Załącznik nr l do niniejszej 
uchwały. 

2. Plan  finansowy  "Gminnego programu profilaktyki  i rozwiązywania problemów 
alkoholowych dla Gminy Aleksandrów Łódzki na rok 2002", którego tekst stanowi 
Załącznik nr 2 do niniejszej uchwały. 

§2 
Osoby wchodzące w skład Gminnej Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
w Aleksandrowie Łódzkim otrzymuję następujące wynagrodzenie w formie diet za 
kaŜdorazowy udział w posiedzeniu: 
1) przewodniczący komisji - 30 zł., 
2) członek komisji - 25 zł. 

§3 
Traci moc uchwała nr XXVIII/284/01 Rady Miejskiej w Aleksandrowie Łódzkim z dnia 18 
kwietnia 2001 roku w sprawie: przyjęcia "Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych dla Gminy Aleksandrów Łódzki na rok 2001". 

§4  

Wykonanie uchwały powierza się Zarządowi Gminy Aleksandrów Łódzki. 

§5 
Uchwała wchodzi w Ŝycie po upływie 14 dni od dnia jej ogłoszenia w Dzienniku Urzędowym 
Województwa Łódzkiego z mocą obowiązującą od dnia l stycznia 2002 roku oraz podlega 
ogłoszeniu: 

1) na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy Aleksandrów Łódzki, 
2) w lokalnej prasie. 

 



Załącznik nr l do uchwały nr XXXV/334./OL 
Rady Miejskiej w Aleksandrowie Łódzkim z 
dnia 12 grudnia 2001 roku 

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWI ĄZYWANIA  

PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH DLA 
GMINY ALEKSANDRO ŁÓDZKI NA ROK 2002  

Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 
października 1982 roku (Dz. U. nr 35 póz. 230 wraz z późniejszymi zmianami) stanowi, Ŝe 
prowadzenie działalności związanej z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów 
alkoholowych naleŜy do zadań własnych gminy. Dlatego teŜ gmina podejmuje takie działania, 
aby ilość i skutki występujących nałogów były w moŜliwie największym stopniu ograniczone. 
Realizacja tych zadań prowadzona jest w oparciu o program profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych uchwalany corocznie przez radę gminy. 

Podobnie jak w latach ubiegłych celem programu profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych, zwanego dalej programem, jest inicjowanie i prowadzenie działań, 
które przyczynią się do zapobiegania i powstawania nowych problemów uzaleŜnień, 
zmniejszenia rozmiarów tych, które juŜ występują oraz zwiększania zasobów niezbędnych do 
radzenia sobie z juŜ istniejącymi problemami. 

Cele szczegółowe 
1. Zmniejszanie   rozmiarów   uszkodzeń   zdrowia   związanych   z   uzaleŜnieniami, 

zmniejszanie śmiertelności i degradacji psychofizycznej osób uzaleŜnionych. 
2. Zmniejszanie ilości i dolegliwości zaburzeń Ŝycia rodzinnego (przemoc, zaniedbania). 
3. Zapobieganie spoŜywaniu alkoholu przez osoby nieletnie, propagowanie trzeźwego 

stylu Ŝycia. 
4. Podejmowanie  działań  zapobiegających  naruszeniom  prawa  w  zakresie  obrotu 

i spoŜywania alkoholu. 
5. Wspieranie wszelkich działań słuŜących rozwiązywaniu problemów uzaleŜnień. 

Zadania programowe na 2002 rok 
I  

Zwiększanie    dostępności    pomocy    terapeutycznej    i    rehabilitacyjnej  
dla    osób uzaleŜnionych od alkoholu. 

1. Nadzór i koordynacja działań związanych z poprawa działalności Abstynenckiego 
klubu "RAJ" (remont i adaptacja lokalu w budynku Samodzielnego Publicznego 
Zakładu   Opieki   Zdrowotnej   w   Aleksandrowie   Łódzkim   przy   ul.   Marii 
Skłodowskiej-Curie 1). 

2. Zwiększenie dostępności korzystania osobom uzaleŜnionym i współuzaleŜnionym 
z odpowiednich programów terapeutycznych i psychoedukacyjnych (programy po 
podstawowym programie "after care") realizowane w Oddziale Odwykowym 
Specjalistycznego Szpitala Wojewódzkiego w Zgierzu. 

3. Szkolenia profesjonalne  z  zakresu profilaktyki  i rozwiązywania problemów 
uzaleŜnień dla pomagających uzaleŜnionym i ich rodzinom: 

 

a) szkolenia specjalistyczne dla członków Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych, 

b) szkolenia kadry medycznej i innej zajmującej się profesjonalnie terapią 
osób    uzaleŜnionych,    współuzaleŜnionych    oraz    dziećmi    z   rodzin 
alkoholowych, 

c) szkolenia   osób   nie   związanych   bezpośrednio    z   rozwiązywaniem 
problemów    alkoholowych    (pracownicy    świetlic    profilaktycznych, 
kuratorzy sadowi). 



 

Udzielanie    rodzinom,    w  których występują problemy alkoholowe pomocy 
psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie. 

1. Dalsze doskonalenie systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Systemu, 
który tworzą: funkcjonariusze Policji Państwowej, członkowie Gminnej Komisji 
Rozwiązywania  Problemów Alkoholowych,  pracownicy  socjalni,  pracownicy 
słuŜby zdrowia i pedagodzy szkolni. 

2. Dalsze wspomaganie rodzin z problemem alkoholowym: 
 

a) organizowanie pomocy psychologicznej i terapeutycznej, grupa wsparcia 
dla kobiet, utworzenie grupy wsparcia dla Dorosłych Dzieci Alkoholików 
(DDA), 

b) prowadzenie  w  Punkcie  Konsultacyjnym   działającym  przy   Centrum 
Pomocy Rodzinie (ul. Warszawska) grupy wsparcia i terapii dla osób 
doświadczających przemocy w rodzinie, 

c) organizacja okolicznościowych wyjazdów trzeźwościowych dla rodzin, 
które deklaruj ą Ŝycie w trzeźwości. 

 

3. Organizowanie spotkań dla rodziców ze specjalistami od uzaleŜnień; alkoholizm, 
narkomania, przemoc, agresja. 

4. Kontynuacja    działalności    Gminnej    Komisji    Rozwiązywania    Problemów 
Alkoholowych w zakresie działań zmierzających do objęcia leczeniem osób 
uzaleŜnionych i ich rodzin polegających na: 

 

a) przyjmowaniu   wniosków   w    sprawie    leczenia   odwykowego    osób 
uzaleŜnionych od alkoholu, 

b) prowadzeniu wstępnych rozmów i motywowanie do podjęcia leczenia 
odwykowego, 

c) zasięganiu   opinii   i   informacji   o   osobie   zgłoszonej   przez   policję, 
pracowników socjalnych, kuratorów sądowych, rodziny i szkoły, 

d) kierowaniu osoby zgłoszonej na badanie przez lekarza biegłego w celu 
wydania opinii w przedmiocie uzaleŜnienia i wskazania rodzaju zakładu 
leczniczego, 

e) kierowaniu  do   Sądu  Rejonowego  w  Zgierzu  wniosków  w   sprawie 
poddawania obowiązkowi leczenia odwykowego, 

f) inicjowaniu działań profilaktycznych adresowanych szczególnie do dzieci 
i młodzieŜy. 

 

5. Stała współpraca z Poradnią Leczenia UzaleŜnień w Aleksandrowie Łódzkim oraz 
z Oddziałem Odwykowym Specjalistycznego Szpitala Wojewódzkiego w Zgierzu 
w zakresie leczenia odwykowego osób kierowanych przez Gminną Komisję 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

6. Współpraca z mediami lokalnymi dotycząca przekazu informacji o moŜliwości 
uzyskania pomocy w naszej gminie. 

III  
Prowadzenie profilaktycznej, informacyjnej i edukacyjnej działalności w szczególności 
dla dzieci i młodzieŜy. 

1. Kontynuacja programów profilaktycznych "TAK CZY NIE" we wszystkich szkołach 
poszerzonego o takie zagadnienia jak: narkomania, przemoc-agresja, wiedza o AIDS. 

2. Kontynuacja przedstawień psychoedukacyjnych poruszających problemy uzaleŜnień 
dla większych grup uczniów (współpraca z teatrami). 

3. Organizowanie   szkoleń   dla   pedagogów   szkolnych   i   nauczycieli   w   zakresie 
rozpoznawania   sygnałów   świadczących   o   naduŜywaniu   alkoholu,    uŜywaniu 
narkotyków, występowaniu przemocy i agresji wśród uczniów (sesje wykładowe, 
warsztaty, spotkania ze specjalistami). 



4. Inne formy oddziaływań profilaktycznych: 
a) kontynuacja działalności punktu konsultacyjno-informującego do spraw 

przeciwdziałania narkomanii dla dzieci i młodzieŜy zagroŜonej narkomanią oraz 
ich rodziców (w Poradni Leczenia UzaleŜnień działającej przy Samodzielnym 
Publicznym Zakładzie Opieki Zdrowotnej w Aleksandrowie Łódzkim), 

b) organizowanie obozów i kolonii - półkolonii profilaktycznych i terapeutycznych; 
(przyjmuje się, Ŝe takie formy pracy z dziećmi i młodzieŜą winny być 
zwieńczeniem całorocznej pracy profilaktycznej i terapeutycznej; wszystkie 
kolonie i obozy winny zawierać szczegółowy scenariusz zajęć profilaktycznych 
i terapeutycznych, prowadzone przez kadrę legitymującą się zaświadczeniami o 
kompetencjach zawodowych w zakresie profilaktyki i rozwiązywania 
problemów uzaleŜnień), 

c) organizowanie z róŜnymi instytucjami z terenu gminy róŜnych form spędzania 
wolnego czasu i wypoczynku (imprezy okolicznościowe, zielone szkoły, "Szkoła 
na wodzie", 

d) kontynuacja opieki psychologicznej nad młodzieŜą Liceum ogólnokształcącego im. 
Mikołaja Kopernika w Aleksandrowie Łódzkim oraz Zespołu Szkół Zawodowych im. 
Stanisława Staszica w Aleksandrowie Łódzkim a takŜe ich rodzicami. 

5. Prowadzenie działań edukacyjnych dla właścicieli i sprzedawców handlujących 
napojami alkoholowymi (rozdawanie broszur, ulotek). 

IV  
Wspomaganie   działalności   instytucji,   stowarzyszeń i osób fizycznych słuŜącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych, 
1. Wspieranie     materialne,     edukacyjne     i     lokalowe     działalności     organizacji 

pozarządowych,    instytucji,    grup    samopomocowych    oraz    osób    fizycznych 
ukierunkowanych na zapobieganie lub zmniejszenie szkód związanych z alkoholem. 

2. Współpraca z podmiotami realizującymi programy terapeutyczne i profilaktyczne. 
3. Wspomaganie działalności Ośrodka Pomocy Społecznej w Aleksandrowie Łódzkim 

poprzez wsparcie finansowe na doŜywianie osób uzaleŜnionych oraz ich rodzin 
(warunek: zawarcie kontraktu o podjęcie leczenia w Poradni Leczenia UzaleŜnień). 

Ustalenie szczegółowych zasad wydawania i cofania zezwoleń na prowadzenie sprzedaŜy 
napojów alkoholowych przeznaczonych do spoŜycia na miejscu lub poza miejscem 
sprzedaŜy oraz kontrole przestrzegania zasad obrotu tymi napojami. 



Załącznik nr 2 do uchwały XXXV/334./01 
Rady Miejskiej w Aleksandrowie Łódzkim 
z dnia 12 grudnia2000 roku 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwi ązywania Problemów Alkoholowych 
Plan Finansowy na 2002 rok 

 

Treść Plan roku 
2001 

Plan roku 
2002 

Zadanie 1 

Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i 
rehabilitacyjnej dla osób uzaleŜnionych od alkoholu: 
a)  biegły sadowy - rozpoznawanie uzaleŜnienia od alkoholu, oraz 
obdukcje lekarskie w trudnej sytuacji materialnej, b) finansowanie 
programu "TAZA" - w ramach opieki, poszpitalnej dla osób 
uzaleŜnionych od alkoholu po leczeniu podstawowym w Oddziale 
Odwykowym w Zgierzu, c)  wynagrodzenie członków GKRPA za 
udział w pracach komisji d)  Ogólnopolskie Forum Trzeźwościowe 
- 4 wyjazdy ("RAJ"), e)  Organizacja balu trzeźwości ("RAJ"), f)   
Obóz terapeutyczny dla uzaleŜnionych i ich rodzin ("RAJ"). 

4.000,- 
3.000,-
5.000,-
6.000,-
2.500,-
3.000,- 

5.000,- 
3.000,-
5.000,-
6.000,-
2.000,-
3.500,- 

Razem 23.500,- 24.500,- 

Zadanie 2 Udzielanie rodzinom, w których występują 
problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej, prawnej, a w 
szczególności ochrony przed przemocą: 
a)  prowadzenie grupy wsparcia D.D.A. (Dorosłe Dzieci 
Alkoholików) w Poradni UzaleŜnień w Aleksandrowie Łódzkim - 
zajęcia pozastatutowe poradni - umowa-zlecenie, b) prowadzenie 
grupy wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie -OPS w 
Aleksandrowie Łódzkim lub Poradnia UzaleŜnień -umowa-
zlecenie, 

2.000,-

2.000,- 

2.000,-

2.000,- 

Razem 6.000,- 4.000,- 
Zadanie 3 Prowadzenie profilaktycznej i edukacyjnej 
działalności w szczególności dla dzieci i młodzieŜy: 
a)   realizacja programu profilaktycznego "TAK czy NIE" -
umowy-zlecenia (nauczyciele szkół + psychiatra), b) programy 
profilaktyczno-edukacyjne dla uczniów wszystkich szkół (umowy 
jednorazowe z instytucjami kulturalno-oświatowymi), 
c)  opieka psychologiczna nad młodzieŜą w Liceum 
Ogólnokształcącym i Zespole Szkół Zawodowych w 
Aleksandrowie Łódzkim - umowa-zlecenie, d) warsztaty i 
wykłady dotyczące narkomanii, AIDS i agresji -dla uczniów, 
rodziców i rad pedagogicznych, e)  działalność Punktu 
Przeciwdziałania Narkomanii, f)   organizacja róŜnego rodzaju 
imprez dla dzieci i młodzieŜy -mające na celu promocję zdrowego 
stylu Ŝycia, trzeźwości i abstynencji (Mikołajki, wyjazdy na 
basen, wyjazdy na 

3.000,-

5.000,- 

4.000,-

4.000,- 

o,- 

3.000,-

4.000,- 

4.000,-

2.600,-

2.400,- 



jachty), 
g) półkolonie, kolonie, obozy, h)  doŜywianie i zakup 
podręczników dla dzieci z rodzin 

patologicznych._____________________________ 

Razem 
Zadanie 4 
Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób 
fizycznych, słuŜącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych: 
a) zatrudnienie gospodarza "RAJ" - umowa zlecenie + 

utrzymanie bazy lokalowej + dofinansowanie do telefonu, 
b) doposaŜenie + malowanie klubu, 
c) edukacja publiczna mająca na celu informowanie 

0 konsekwencjach naduŜywania i uŜywania środków 
uzaleŜniających (ksiąŜki, kasety, prenumerata dla szkół, 
Poradni UzaleŜnień, "RAJ" i GKRPA, 

d) szkolenia profesjonalistów w róŜnych sektorach, takich jak: 
zdrowie, oświata, pomoc społeczna czy liderów społeczności 
lokalnej, 

e) koszty prowadzenia i utrzymania Gminnej Świetlicy 
Środowiskowej, 

f) zakup alkotestu dla StraŜy Miejskiej, 
g) zakup testu " WECHSLERA" na potrzeby Poradni Leczenia 

uzaleŜnień, 
h)  broszury, plakaty i ulotki słuŜące wzmacnianiu świadomości 

1 odpowiedzialności etycznej, prawnej tych, którzy sprzedają 
napoje alkoholowe._________________________________ 

Razem 

OGÓŁEM  

10.000,-
96.200,- 

20.000,- 
142.200,- 

10.800,-
10.000,- 

5.000,- 

7.000,- 

25.000,-
0,- 

0,- 

500,- 
77.800,- 
250.000,- 

14.000,-
100.000,- 

38.800,- 
168.800,- 

11.000,-
10.000,- 

2.000,- 

3.000,- 

25.000,-
700,- 

500,- 

500,- 
52.700,- 
250.000,- 

  

 

 


