Zalgcznik nr 7 do uchwaly nr XVI11/148/04
Rady Miejskiej w Aleksandrowie tédzkim
z dnia 26 lutego 2004 roku

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI  AZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
DLA GMINY ALEKSANDROW tODZKI NA ROK 2004

Cele programu:

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholoych.

2. Zmniejszanie rozmiaréw problemow alkoholowych, ktoe aktualnie wysepuja.

3. Zwiekszenie zasobdéw niealsinych do radzenia sobie z ji istniejacymi problemami.

Warunkami koniecznymi do agjniecia tych celéw s

* ograniczenie i zmiana struktury sfygia napojow alkoholowych,

e zmiana zachowai postaw ludzi i instytucji w sytuacjach zyganych z alkoholem,

e budowanie skutecznych form kontroli i spotecznegmnitorowania szkodliwych
zachowa osoOb nadiywajacych alkoholu (w szczegdlda przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie),

» zwigkszenie skuteczroi i dostpnasci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i rdeto
rozwiazywania problemow alkoholowych.

Zadania programu:

Zadanie nr 1

Zwiekszanie dosgépnosci _pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla__0sb

uzaleznionych od alkoholu.

1. Utworzenie grup wsparcia w Poradni Leczenia Uzak# — grupa dalszego rozwoju dla
0sob uzalenionych

2. Rozszerzenie dziataldo Abstynenckiego Klubu "RAJ™:
- utworzenie grupy wsparcia dla wspoétuzalenych, w Poradni Leczenia Uzafeen —
grupa dalszego rozwoju

Nadzér i odpowiedzialnig za realizag:
- Gminny Koordynator ds. Uzatmien,
- Gminna Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych.

Zadanie nr 2
Udzielanie rodzinom, w__ ktérych wysepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegol§m ochrony przed przemoa w rodzinie.
1. Stworzenie mgliwosci pomocy rodzinom z problemem alkoholowym:
1) prowadzenie grupy wsparcia dizon i matek oséb uzateionych od alkoholu
(Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnia Leczenia Uradg),
2) prowadzenie grupy wsparcia dla ofiar przemocy wznoe (Centrum Pomocy
Rodzinie),
3) uruchomienie telefonu interwencyjnego w sytuacjactzysowych (Centrum Pomocy
Rodzinie),
4) dziatalnag¢ swietlicy srodowiskowej oraz innych placowek w Gminie pracych
z dzigémi z rodzin, w ktorych wyspuja problemy alkoholowe (OPS),
5) dyzury specjalistow - gtdwnie w godzinach popotudniaWwyprzemoc, picie alkoholu
przez dzieci, proby samobdjcze, sytuacje skrajiif€entrum Pomocy Rodzinie),
6) opieka nad mtodzie, ktora juz weszta w konflikt z prawem (fodek Kuratorski)
2. Realizacja systemu przeciwdziatania przemocy wiroelz
1) System tworz:




a) Komisariat Miejski Policji,
b) Osrodek Pomocy Spotecznej,
c) Gminna Komisja Rozwizywania Problemow Alkoholowych,
d) Samodzielny Publiczny ZOZ,
e) szkoty oraz inne placéwkisaviatowo-wychowawcze,
2) przeprowadzanie szkaie dla pracownikédw socjalnych w zakresie przemocy
w rodzinie.

Nadzor i odpowiedzialrig za realizagj:

- Gminny Koordynator ds. Uzateien,

- Gminna Komisja Rozwizywania Problemow Alkoholowych,
- Wydziat Edukacji we wspotpracy ze szkotami,

- Osrodek Pomocy Spotecznej,

- Samodzielny Publiczny ZOZ.

Zadanie nr 3

Prowadzenie profilaktycznej, informacyjnej i edukagyjnej dziatalnosci w_szczegolnsci

dla dzieci i miodziery.

1. Kontynuacja programow profilaktycznych we wszysitkigzkotach Gminy Aleksandrow

Loédzki ("TAK CZY NIE") poszerzonych o takie zagadnia jak: narkomania, przemoc

I agresja oraz wiedza o AIDS.

Realizacja programow edukacyjnych dlakgzych grup ucznidw.

Prowadzenie programoOw profilaktycznych $wietlicach srodowiskowych dla dzieci

Z rodzin, w ktorych wyspuja problemy alkoholowe.

4. Opieka psychologiczna nad miodzieszkotsrednich.

5. Organizacja ptkolonii profilaktycznych i terapeutycznych wedtpgzedstawionych ofert
programowych przez podmioty publiczne i organizgpgearadowe:

1) przyjmuje s¢, ze potkolonie winny by zwieaczeniem catorocznej pracy
profilaktycznej i terapeutycznej z dzmai i mtodzieza,

2) wszystkie kolonie - poétkolonie i obozy winny zawaérszczegotowy harmonogram
prac profilaktycznych i terapeutycznych (scenarizegc),

3) kolonie i obozy winny b§ prowadzone przez kadlegitymupca si¢ za&wiadczeniami
o kompetencjach zawodowych w zakresie profilaktykbzwiazywania problemow
alkoholowych.

6. Inne formy oddziatywa profilaktycznych bezpwednio realizowanych przez Gminnego
Koordynatora ds. Uzateieh oraz Gmina Komisjg Rozwhzywania Problemow
Alkoholowych:

1) promocja imprez bezalkoholowych i zdrowego stiygia w trzéwosci i abstynencji
(m.in. dyskoteki i bale dla dorostych), wspétudamaizagciach sportowych z innymi
klubami abstynenckimi,

2) zakup i rozpowszechnianie broszur, biuletynéw, akot innych form staacych
oddziatywaniu profilaktycznemu i edukacyjnemu,

3) organizacja szkofe dla pedagogoéw szkot i nauczycieli w zakresie rampovania
sygnatéwswiadczacych o uywaniu lub nadaywaniu alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych przez nieletnich i sposobie radzsenbie z tymi problemami,

4) organizacja szkofe z zakresu przeciwdziataniu przemocy prowadzoneezrz
zaproszonych specjalistow (sesje wyktadowe i watewte),

5) szkolenia pracownikow sHby zdrowia i liderow spoteczioi lokalnych,

6) prowadzenie dziafa edukacyjnych dla wiaicieli sklepow i sprzedawcoéw
handlupcych napojami alkoholowymi,

7) rozszerzenie dziataldoi Punktu ds. Zapobiegania Narkomanii.

8) warsztaty, prelekcje w szkotach dotyoz wywania substancji psychoaktywnych

(narkotyki)

Nadzor i odpowiedzialrig za realizagj:

wn




- Gminny Koordynator ds. Uzataien,

- Gminna Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych,

- Wydziat Edukacji we wspotpracy ze szkotandwiietlicami terapeutycznymi
- Osrodek Pomocy Spotecznej,

Zadanie nr 4

Wspomaganie _dzialalndci _instytucii, stowarzyszer i 0sOb fizycznych shaacej

rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

1. Wspieranie organizacji pozaxdowych i ruchéw wzajemnej pomocy, ktorea s
ukierunkowane na zapobieganie lub zmniejszaniedszinazanych z alkoholem i innymi
srodkami uzaleniajacymi

2. Wspieranie i propagowanie idei ruchéw samopomoctwycraz pomoc np.
w nieodptatnym udosgpnianiu pomieszcze na spotkania lub pomoc w organizacji
wyjazdéw, imprez promagych trzeéwy styl zycia wolny od natogow.

Rozwiazania niezkedne do realizacji zada.

Gminna komisja Rozwiywania problemoéw Alkoholowych jest faktycznym iaheym
koordynatorem realizacji Gminnego programu. Jestem opiniugcym, inicjupcym

i nadzorugcym wykonywanie Gminnego Programu. Sekretarz kanmejni jednoczénie
funkcje Gminnego Koordynatora ds. Uzaheen. W swych pracach Gminny Koordynator ds.
Uzaleznien oraz Gminna Komisja Rozwaywania Probleméw Alkoholowych kierujsic
merytorycznymi wskazaniami zawartymi w przewodnlkapracowanych przez ministerstwo
Zdrowia i Opieki Spotecznej oraz Bawowy Agencg Rozwihzywania Problemow
Alkoholowych w Warszawie. Gminna Komisja Rozwywania Probleméw Alkoholowych
winna opiniowa& wszystkie projekty uchwat Rady miejskiej w Alekdaowie tdodzkim
dotyczce rozwazywania probleméw alkoholowych.




Gminny Program Profilaktyki i Rozwi azywania Problemow Alkoholowych

Plan Finansowy na 2004 rok

Tres¢

Przewidywana|
kwota rocznie

Wykonanie

Zadanie 1

Zwigkszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
a) bieglty sadowy - rozpoznawanie uzaleenia od alkoholu ora

obdukcje lekarskie w trudnej sytuacji materialnej, 5.000,-
b) finansowanie programu "TAZA” — Trening Asertywnych
Zachowa Abstynenckich - w ramach opieki poszpitalnej |dla
0sOb uzalenionych od alkoholu po leczeniu podstawowym w
Oddziale Odwykowym w Zgierzu i w Poradni Leczenia
Uzaleznien, 3.000,-
c) wynagrodzenie cztonkow Gminnej Komisji Rozazywanial
Problemow Alkoholowych za udziat w pracach komis;ji 5.000,-
d) Ogolnopolskie Forum Trzsvosciowe - 2 wyjazdy ("RAJ"), 3.000,-
e) organizacja imprezy trzevosciowej z okazji 11 rocznicy
powstania Klubu "RAJ", 2.000,-
f) Obo6z terapeutyczny dla @s uzalenionych i ich rodzin 3.000,-
("RAJ").
Razem 21.000,-
Zadanie 2
Udzielanie rodzinom, w ktorych wysepuja problemy
alkoholowe pomocy psychospotecznej, prawne
a w szczegolngci ochrony przed przemogq:
a) prowadzenie grupy wsparcia dla wspotuaalenych 1.000,-
w Poradni Leczenia Uzalaen - zagcia pozastatutowe poradni
b) umowa-zlecenie dla terapawtna obozie integracyjnym 1.000,-
Razem 2.000,-
Zadanie 3
Prowadzenie profilaktyczng 1 edukacyjnej dziatalnosci
w szczegOlnéci dla dzieci i mtodziezy:
a) realizacja programu profilaktycznego "TAK czy NIE"
umowy-zlecenia (nauczyciele szkdt + psychiatra), 8.000,-
b) programy profilaktyczno-edukacyjne dla uczniow wstkich
szkét (umowy jednorazowe <z instytucjami kulturalpo-
oswiatowymi), 5.000,-
c) opieka psychologiczna nad miodzie w Liceum
Ogolnoksztatacym i  Zespole  Szkét  Zawodowy:
w Aleksandrowie £6dzkim - umowa-zlecenie, 3.000,-
d) warsztaty i wyklady dotyege narkomanii, AIDS, agresji,
grup destrukcyjnych dla uczniéw, rodzicow i [a
pedagogicznych 6.000,-
e) dyzury specjalisty w Punkcie Konsultacyjnym ds. 3.000,-
Zapobiegania Narkomanii,
f) organizacja rénego rodzaju imprez dla dzieci i mlodzyg 6.000,-

majcych na celu promogjzdrowego stylwycia, trzewosci

I abstynencji, (Dzié Raddci)




g) potkolonie, kolonie, obozy, 29.000,-
h) dozywianie i zakup podicznikdbw dla dzieci z rodzinh 17.000,-

patologicznych,
i) dozywianie os6b uzalmionych i rodzin dysfunkcyjnych. 20.000,-

Razem 97.000,-

Zadanie 4
Wspomaganie dziatalnéci instytucji, stowarzyszei i 0séb
fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu problemow alkoholowych
a) zatrudnienie gospodarza (RAJ, umowa-zlecenie) 7.200,-
b) dofinansowanie do telefonu + energia elektrycznaJ)R 2.000,-
C) utrzymanie bazy lokalowej, woda, ogrzewanie, gaZJR 21.600,-
d) doposaenie Klubu (RAJ) 5.000,-
e) edukacja publiczna mgja na celu informowanie

o konsekwencjach naéywania i uzywaniasrodkow

uzalezniajacych (ksazki, kasety, prenumerata dla szkét,

Poradni Uzalenien, RAJ i KRPA) 5.000,-
f) szkolenia profesjonalistow wxnych sektorach, takich jak:

zdrowie, gdwiata, pomoc spoteczna czy liderow spoteczno

lokalnej, 4.200,-
g) koszty prowadzenia i utrzymaniaietlic srodowiskowych, 50.000,-
h) dofinansowanie za¢ profilaktycznych wswietlicach 20.000,-

wiejskich

Razem 115.000,-
OGOLEM 235.000,-

Przewodniczcy
Rady Miejskiej
w Aleksandrowie £6dzkim

Elzbieta Opalska




