Zarzadzenie Nr 13 /2015
Burmistrza Aleksandrowa t6dzkiego
z dnia 21 stycznia 2015 roku

w sprawie wprowadzenia i przestrzegania zaktadowychstrukcji przy wykonywaniu
prac szczegolnie niebezpiecznych w Ugdzie Miejskim w Aleksandrowie 6dzkim

Na podstawie art. 237 [4] § 1 i 2 ustawy z dniac2érwca 1974 r. Kodeks pracy ( t.j.Dz.U. z 2014.p6@2 ze
zm.) oraz § 81 ust. 1 rozpadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnié @rze&nia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpiearmdwa i higieny pracy (Dz.U. z 2003 r. Nr 169 po@5Q ze zm.)

Burmistrz Aleksandrowa t.6dzkiego
zarzadza , co nasgpuje:

8 1.Wprowadza giobowizek przestrzegania zaktadowych instrukcji przy wykeaniu prac
szczegoOlnie niebezpiecznych wymtjagcych w Urzdzie Miejskim w Aleksandrowie
toédzkim.

8§ 2.Wprowadza giWykaz prac szczegolnie niebezpiecznych stapowizahcznik nr 1 do
niniejszego zargzenia.

§ 3.Wprowadza silnstrukcg bhp przy wykonywaniu prac zyciem substancji (preparatow)
niebezpiecznych stanoyey zahcznik nr 2 do niniejszego zadzenia.

8 4. Wprowadza si Instrukcg bhp przy wykonywaniu prac na wyscko stanowica
zalcznik nr 3 do niniejszego zadzenia.

8 5.Zobowazuje s¢ wszystkie osoby kierage komorkami organizacyjnymi Ugdu
Miejskiego w Aleksandrowie £6dzkim do zapoznanialegtych pracownikow z niniejszym
zarzdzeniem oraz umieszczenia instrukcji, o ktérych mow8 3 i 4 niniejszego zajdzenia
w widocznym miejscu na stanowisku pracy, ktéregstrirkcje te dotycg

8 6.Zaradzenie wchodzi wycie z dniem podpisania.



Zalcznik nr 1 do Zargdzenia Nr 13/2015
Burmistrza Aleksandrowa t.6dzkiego
z dnia 21 stycznia 2015r.

WYKAZ PRAC SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

1.Prace szczegolnie niebezpieczne wykonywane praepwnikow Urzdu Miejskiego w
Aleksandrowie £odzkim to:
1) prace na wysokwi,
2) prace z uyciem materiatdw niebezpiecznych, takich jak subg® i preparaty
chemiczne.

2. Przed przygpieniem do prac szczegolnie niebezpiecznych osarajsca pracownikami
przeprowadza instruktgpracownikow obejmugy w szczegolni:

1) imienny podziat pracy,

2) kolejnas¢ wykonywania zada

3) wymagania bezpiecastwa i higieny pracy przy poszczegoélnych czyuoiach,

4) okreslenie zasad pogbowania w przypadku wysgpienia zagréenia,

5) okreslenie rodzajurodkow ochrony indywidualnej, jakie pracownicy mastosowa
w celu zabezpieczeniaggdrzed skutkami zaggen,

6) informowanie pracownikbw o wiaiwosciach fizycznych oraz chemicznych
stosowanych materiatbw niebezpiecznych oraz o nyzykla zdrowia i
bezpieczéstwa,

7) okreslenie zasad bezpaedniego nadzoru.

3. Pracownicy, przed przygtieniem do wykonywania prac szczegolnie niebezpigdsz,
powinni by odpowiednio przygotowani zapozp@j Sk z przepisami i zasadami
bezpieczastwa i higieny pracy.

4 Wykaz prac szczegolnie niebezpiecznych woyghcych w Urzdzie Miejskim w
Aleksandrowie t6dzkim przedstawia pésza tabela:

Lp. Rodzaj wykonywanej pracy Stanowisko Stosowanerodki
niebezpiecznej bezpieczéstwa
1 Praca na wysokoi przy czynnéci Pracownik 1.Instrukta przed
mycia okien wykonywana do gospodarczy- | wykonaniem pracy.
wysokasci 2 m nad poziomem podtogi,sprataczka 2.Imienny podziat pracy.
przy wyciu drabin lub mostka 3.Zapoznanie z instrukcphp
przy wykonywaniu prac na
WYSOKGCi.
2 Prace z tyciem materiatéw Pracownik 1.Instrukta przed
niebezpiecznych, takich jak substangjgospodarczy- | wykonaniem pracy.
| preparaty chemiczngodki drazniace | sprataczka 2.Imienny podziat pracy.
stosowane do mycia wdzen 3.Zapoznanie z instrukcphp
sanitarnych, umywalek, sanitariatow przy wykonywaniu prac z
uzyciem substancji (
preparatow) niebezpiecznych
4.Zapoznanie z kartami
charakterystyki substanciji
niebezpiecznej.




Praca na wysokoi wykonywana przy| Pracownik 1.Instrukta przed

czynndciach konserwacyjnych, gospodarczy- | wykonaniem pracy.

naprawach, pracach malarskich, konserwator 2.Imienny podziat pracy.

wymianieswietlowek, zarowek 3.Zapoznanie z instrukcphp

wykonywana do wysokei 2 m nad przy wykonywaniu prac na

poziomem podtogi , przyayciu drabin WYySoKGCi.

Prace z zyciem materiatéw Pracownik 1.Instrukta przed

niebezpiecznych, takich jak substangjgospodarczy- | wykonaniem pracy.

i preparaty chemiczne- szkodliwe i | konserwator 2.Imienny podziat pracy.

draznigce stosowane przy malowaniu, 3.Zapoznanie z instrukcphp

czyszczeniu, konserwacji. przy wykonywaniu prac z
uzyciem substancji
( preparatow)
niebezpiecznych.
4.Zapoznanie z kartami
charakterystyki substanciji
niebezpiecznej

Praca na wysokoi wykonywana przy| Pracownicy 1.Instrukta przed

uktadaniu dokumentéw na wsgzych | zatrudnieni na | wykonaniem pracy.

regatach wykonywana do wysola 2 | stanowiskach | 2.Imienny podziat pracy.

m nad poziomem podtogi, przyyciu | administracyjno | 3.Zapoznanie z instrukcphp

drabin biurowych przy wykonywaniu prac na

WYySoKGCi.




Zalgcznik nr 2 do Zargdzenia Nr 13/2015
Burmistrza Aleksandrowa t.6dzkiego
z dnia 21 stycznia 2015r.

INSTRUKCJA BEZPIECZE NSTWA | HIGIENY PRACY PRZY WYKONYWANIU
PRAC Z UZYCIEM SUBSTANCJI (PREPARATOW) NIEBEZPIECZNYCH

1.Celem instrukcji jest opanowanie prawidtowych azhdezpiecaestwa i higieny pracy
zwigzanych z ayciem substancji niebezpiecznych.

2.Na stanowisku pracy, na ktérym wykonuje prace z #yciem substancji (preparatow)
niebezpiecznych magoy¢ zatrudnieni pracownicy, ktorzy:
1) maj ukonczone 18 lat,
2) zostali przeszkoleni w zakresie zasad bhp i erganpmay pracach zwzanych z
uzyciem substancji niebezpiecznych,
3) posiada aktualne badania lekarskie bez przeciwwshkaiaw/w. prac,
4) wykazup sie znajomdcig instrukcji oraz zapoznali @iz kartami charakterystyki
stosowanych substancji niebezpiecznych,
5) ubrani 8 w odziez i obuwie robocze oragrodki ochrony indywidualnej przydzielone
do stanowiska.

3. Na stanowisku pracy na ktérym wykonuje prace z #yciem substancji (preparatéw)
niebezpiecznych obowzuje zakaz:
1) spazywania positkow,
2) palenia tytoniu,
3) prowadzenia rozméw telefonicznych,
4) uzywania ognia,
5) uzywania substancji niebezpiecznych bez stosowarpawdnich ochron osobistych
(np. kkawice ochronne, pétmaski),
6) uzywania jednoczaie substancji, ktére w wyniku zmieszania uwainimog
toksyczne gazy lub spowodoivaparzenia skorne,
7) zostawiania w/w srodkbw w miejscach ogolnodeginych (toalety, fazienki,
pomieszczenia biurowe itp.).

4. Srodki (preparaty) niebezpieczne naje

1) skiadowa w chiodnych pomieszczeniach (magazynach), zabezmigch przed
dziataniem promieni stonecznych i dobrze wentyloyam

2) trzyma pojemniki szczelnie zamkste,

3) zamyka pojemniki po ayciu lub opr@nieniu.

4) przechowywé w oryginalnie zamkrtych opakowaniach z dala od gdzer i narzdzi
iskrzacych.

5. Przed rozpoeziem pracy z #yciem substancji (preparatow) niebezpiecznych prado
powinien:

1) sprawdzé kompletnd¢ wyposaenia na stanowisku pracy,

2) sprawdz¢ termin wanosci stosowanych substancji.

6. Przy wykonywaniu pracy zzyciem substancji (preparatow) niebezpiecznych prado
powinien:



1) stosowd@& odziez roboca, obuwie robocze orazrodki ochrony indywidualnej
przewidziane w zaktadowej tabeli norm ich przydziataz w kartach charakterystyki
substancji niebezpiecznej,

2) koncentrowa uwag na wykonywanych czynsoiach,

3) podczas pracy zachowatasciwg pozycg ciala,

4) przestrzegazasad higieny osobistej,

5) pracowa& w dobrze wentylowanych pomieszczeniach,

6) unikat wdychania oraz kontaktu z oczami i skor

7.Po zakaczeniu pracy z iyciem substancji (preparatdw) niebezpiecznych pwado
powinien:

1) uporzdkowa stanowisko pracy,

2) przemy rece,

3) usury¢ produkt i jego opakowanie w sposOb bezpieczny.

8. W sytuacjach awaryjnych:

1) w przypadku p@ru naley:
a) produkty usunc¢ ze strefy zagreenia,
b) gast przez odizolowanie od d@gtu powietrza,
c) dostosowasrodki ganicze do pajcych s¢ materiatdbw w otoczeniu,
d) zaalarmowé o pazarze oraz powiadoristraz pazarm.

2) w przypadku uwolnienia doodowiska nalgy:
a) uniemaliwi ¢ dostp osobom bez odpowiednich ochron,
b) unikat kontaktu ze skari oczami, zapewiiwtasciwg wentylacg,
c) postpowa zgodnie z kagt charakterystyki substancji niebezpiecznej.

9.Pierwsza pomoc polega na:

1) w przypadku wdychania: wyprowadzeniu poszkodowanegswieze powietrze. W
przypadku wysfpienia niepokajcych objawow naley skontaktowa si¢ z lekarzem.

2) w przypadku kontaktu ze skprzdjecia zanieczyszczonej odzie w przypadku
podranienia naley skonsultowa sie z lekarzem.

3) w przypadku kontaktu z oczami: wg wskazowek zavedrty karcie charakterystyki
substanciji, naley skonsultowa sie z lekarzem.

4) w przypadku spiycia: wg wskazowek zawartych w karcie charaktetissybstanciji.
Nalezy skonsultowd sie z lekarzem, pokaza opakowanie lub etykiet oraz
postpowa zgodnie z karty charakterystyki substancji nighezznej.

10. W przypadku zaistnienia wypadku mngleniezwitocznie powiadoni przetazonych i
stizbe BHP. Stanowisko pracy nalg pozostawé w takim stanie, w jakim wydarzyt i
wypadek. W uzasadnionych przypadkach naezwa pogotowie ratunkowe lub udasie
do lekarza.

11. Odpady opakowaniowe najeprzeznaczé do odzysku (recyklingu) lub unieszkodliwia
zgodnie z obowzujgcymi przepisami. Pogbowa zgodnie z  kagt charakterystyki
substancji niebezpiecznej.



Zalagcznik nr 3 do Zargdzenia Nr 13 /2015
Burmistrza Aleksandrowa t.6dzkiego
Z dnia 21 stycznia 2015r.

INSTRUKCJA BEZPIECZE NSTWA | HIGIENY PRACY
PRZY WYKONYWANIU PRAC NA WYSOKO S$ClI

1. Celem instrukcji jest opanowanie prawidtowychsah bhp minimalizagych ryzyko
wypadkéw zwgzanych z wykonywaniem prac na wységio

2. Prag na wysokéci jest praca wykonywana na powierzchni znajdej st na wysokeci

co najmniej 1 m nad poziomem podtogi lub ziemi.dérée powinny b§ wykonywane pod
bezpdrednim nadzorem wyznaczonych do tego celu oséb pfexdni przetaeni
pracownikow).

3. Dostp do wykonywania prac na wysalcd map jedynie osoby upowaione i
odpowiednio poinstruowane.

4. Prace te powinny lbyorganizowane w sposob nie zmusgegjpracownika do wychylania
si¢ poza obrys urglzenia, na ktérym stoi.

5. Praca na wysokoi ponzej 1 m mae by niebezpieczna, gdy na stanowisko robocze nie
mozna wefé lub zef¢ bez zastosowania stopni lub pgdimych drabinek.

6. Prace na wysokoi w Urzedzie Miejskim w Aleksandrowie todzkim wykonujeesi
dorywczo (mycie okien, wymiana zytych S$wietlbwek, prace malarskie, uktadanie
dokumentow na regatach) na wységiodo 2 m z ayciem drabin. Wykonywanie prac na
wysokasci pow. 1,5 m powinno odbywasic przy asekuracji drugiej osoby.

7. Prace na wysokoi powyzej 2 m, w przypadkach gdzie jest wymagane zastosiewa
srodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysak musz by¢ wykonywane przez
min. 2 osoby.

8. Na stanowisku pracy mg@yc¢ zatrudnieni pracownicy, ktérzy:

1) maj ukonczone 18 lat,

2) zostali przeszkoleni w zakresie zasad bhp i erganpmy wykonywaniu prac na
WYSO0KGCi,

3) posiada aktualne badania lekarskie bez przeciwwskal@aw/w prac,

4) legitymuj sie za&wiadczeniem o ukiczeniu szkolenia w dziedzinie bezpietziva i
higieny pracy uwzgldniagcego uwarunkowania wynikgje z rodzaju czynrigi
wykonywanych na wysokai,

5) wykazup si¢ znajomdcig instrukcji,

6) majg zezwolenie na wykonanie pracy na wysakad bezpéredniego przetzonego.

9. Zabronione jest zatrudnianie przy pracy na wgsokkobiet cezarnych poza statymi
galeriami, pomostami, podestami i innymi statymidpgzszeniami posiadagymi petne
zabezpieczenie przed upadkiem (bez potrzeby stosaweodkdéw ochrony indywidualnej
przed upadkiem).

10. Na stanowisku pracy przy wykonywaniu prac naakgci zabrania si:

1) spazywania positkow,

2) palenia tytoniu,

3) uzywania ognia,

4) prowadzenia rozmoéw telefonicznych,

5) ustawienia urzdzeh w miejscu lub bezpwednim gsiedztwie ustawienia drabiny
(ograniczajcych swobod poruszania gipo niegj),

6) wspinania na konstrukcje i maszty, ktore motgc ztamaniu,

7) mycia okien przy staniu na parapetach,

8) mycia okien gérnych przy otwartych oknach dolnych,



9)

mycia okien na wysokai powyzej 2 m.

11. Przed rozpogziem pracy na wysokai pracownik powinien:

1)

2)
3)

wystuch& szczegotowego instrukita wykonywania tych prac. Instruktaobejmuje
imienny podziat pracy, kolejgé ich wykonywania oraz wymagania w zakresie bhp
przy wykonywaniu tych prac, sposoliyaia srodkéw ochrony indywidualnej (§&
zachodzi koniecznig ich wzycia),

sprawdzé kompletnd¢ wyposaenia na stanowisku pracy,

sprawdz¢ stan techniczny nagdzi, materiatdw, drabin (sprawdzistabilnge,
wytrzymalaé na przewidywane obgienie).

12. Przy wykonywania pracy na wysdékopracownik powinien:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

stosow@& odziez roboca, obuwie robocze orazrodki ochrony indywidualnej
przewidziane w zaktadowej tabeli norm ich przydzjat

nie rozpoczynapracy na wysokii bez doktadnego zaplanowania jej wykonania,
koncentrowa uwag na wykonywanych czynsoiach,

podczas pracy zachowatasciwa pozycg ciata,

nie wychyl& sie poza obrys podestu czy drabiny,

nie stosowa drabin w sytuacji, gdy prgcmazna wykong przy wyciu innych
urzadzen, np. nargdzi o odpowiednio dtugich uchwytach.

13.Do pracy na wysokoi mog by¢ wykorzystywane drabiny jako stanowiska robocze,
jedynie w warunkach, w ktorych wykorzystanie innedmardziej bezpiecznego spia
roboczego nie jest uzasadnione z powodu niskiegoopw ryzyka i krotkotrwatego ich
wykorzystania albo istniggych okoliczngci, ktérych pracodawca nie e zmieng.

14. Przy aywaniu drabin przerimych niedopuszczalne jest w szczegédito

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

stosowanie drabin uszkodzonych,

stosowanie drabiny jako drogi statego transportiakze do przenoszeniagéaréw o
masie powyej 10 kg,

uzywanie drabiny niezgodnie z przeznaczeniem,

uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawnej,

ustawianie drabiny na niestabilnym padip

opieranie drabiny przystawnejdiskie ptaszczyzny, o obiekty lekkie lub wywrotne
albo o stosy materiatow nie zapewndg stabilnéci drabiny,

stawianie drabiny przed zamktymi drzwiami, jezeli nie § one zamknite na klucz
od strony ustawianej drabiny,

ustawianie drabin w bezp®dnim gsiedztwie urzdze:— w sposob stwarzajy
zagraenia dla pracownikéwaywajacych drabiny,

wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej,

10)przenoszenie drabiny o diug powyzej 4 m przez jednosolz.

15. Drabina przystawna powinna wyst@wponad powierzchrj na ktég prowadzi, co
najmniej 0,75 m, adt jej nachylenia powinien wynasbd 65° do 75°.

16. Po zakfczeniu pracy pracownik powinien:

1)
2)

uporzdkowa stanowisko pracy,
odtozy¢ narzdzia pracy w wyznaczone miejsca.



17. W sytuacjach awaryjnych:

1) o wadach i/lub uszkodzeniach ngdzi lub sprztu naley niezwtocznie zawiadori
przeta@zonego,

2) jezeli sytuacja na to pozwala ¥@y zaistniaty wypadek przy pracy zgtaézaalery
niezwitocznie swojemu przetonemu, a stanowisko pracy pozostawi takim stanie,
w jakim nasipit wypadek,

3) ostrzec wspotpracownikdéw, a takinne osoby, znajdage st w rejonie zagreenia, 0
grozacym im niebezpieczsstwie,

4) bezwzgtdnie udzielt pierwszej pomocy poszkodowanym, dzigdajspokojnie,
szybko i sprawnie. W przypadkach uzasadnionych \@é&pogotowie ratunkowe.

18. W razie wtpliwosci co do zachowania warunkow bezpiecznej pracygwadk ma prawo
przerwd prac i zwrécic sic do przelaonego o wyjénienie sytuaciji.

Na podstawie art. 210 Kodeksu pracy pracownik naavpr- w razie gdy warunki pracy nie
odpowiadag przepisom bhp i stwarzajbezpdrednie zagrgenie dla zdrowia lukzycia
pracownika lub gdy wykonywana przez niego pracaigi@kim niebezpieczestwem innym
osobom - powstrzynéasic od wykonywanej pracy, zawiadamjej 0 tym niezwiocznie
przetazonego.



